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			Breve prova di lettura dal e-book gratuito “Come trasformare la tua vita”



..Se comprendiamo chiaramente la natura della nostra mente riconosceremo con certezza che il continuum della nostra mente non cessa quando moriamo, e non avremo alcun motivo di dubitare dell’esistenza delle vite future.


Se riconosciamo l’esistenza delle nostre vite future allora ci preoccuperemo naturalmente del benessere e della felicità di queste vite e utilizzeremo la vita attuale per compiere i preparativi adeguati. Questo punto di vista ci proteggerà dal rischio di sprecare la vita presente soltanto per soddisfare  i bisogni immediati. Perciò una corretta comprensione della mente è assolutamente necessaria.”

Geshe Kelsang Gyatso Rinpoche
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